
Cofinancé par l’Union européenne

Vous aidez un proche
en déficit d’autonomie ?

pour tous !

Des dizaines d’activités

Cette semaine
est pour vous !

Conférences
Ciné-débats

Groupes de parole
Jeux

Portes ouvertes
Ateliers bien-être

Balades nature
Journées d’étude

Séances d’information
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